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Les émotions nous 
gouvernent-elles? 1. Les composantes de l’émotion  

2. Effets de l’émotion sur la cognition et le 
comportement 
 

Plan

L’émotion comme adaptation 
évolutionnaire à 
l’environnement

(1872)

Susskind et al. (2008). Nature Neuro.

«(…)Un enjeu important va 
très probablement produire 
des émotions puissantes et 
des impulsions fortes à 
l’action.»

Daniel Kahneman, 2011

Décisions importantes->émotions fortes...

Prix Nobel d’économie 2002 



Koenigs et al. (2007). Nature.

Commençons par un exemple…

60% des gens 
décident pousser 
le levier

20% des gens 
décident pousser 
la personne

Koenigs et al. (2007). Nature.
See also Greene et al. (2001). Science.

Commençons par un exemple…

Mukherjee (2010). Psychological Review.

see e.g.,  Loewenstein et al. (2008).
Anual Review of Psychology.

Bechara (2005). Nature Neuro.

L’émotion est « omniprésente » dans le 
cerveau

Adolphs (2008). Annual Review of Psychology. Davidson et al. (2000). Science. 



Qu’est-ce qu’une émotion ?

Chacun sait ce qu’est une émotion, 

Fehr & Russell (1984) J. Exp. Psychol. 113: 464-486

jusqu’à ce qu’on lui demande d’en 
donner une définition.
A ce moment là, il semble que plus 
personne ne sache.

• Perception
• Attention
• Memoire
• Décisions

(...)

Connaissance
en contexte

Emotion

Déclenchement 
(Evaluation)

Réponse émotionnelle

•Expression motrice
•Réponse périphérique
•Tendance à l’action
•Sentiment subjectif

1 2

Evénement

Compétences 
émotionnelles

Motivations 
Valeurs, objectifs, intérêts

Brain & Behavior 
Laboratory 

CMU, University of Geneva

Campus Biotech, 
Geneva

1. Les composantes de l’émotion  

2. Effets de l’émotion sur la cognition et le 
comportement 
 

Plan



Connectivité de 
l’amygdale cérébrale

Effets de l’émotion sur 
l’attention

Sennwald, Pool, Brosch, Delplanque, Bianchi-Demicheli, & Sander (2015). 
Journal of Comparative Neurology

Effets de l’émotion sur 
l’attention

Stimulus 
émotionnel

Orientation 
de l’attention

Pool, Brosch, Delplanque & Sander (2016). Attentional bias for positive emotional stimuli: A 
meta-analytic investigation. Psychological Bulletin, 142, 79-106.
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Effets de l’émotion sur 
l’attention



Effets de l’émotion sur la 
mémoire

Les trois étapes de la mémoire 
sont modulés par les émotions

Encodage Consolidation Rappel

-- Mémoire épisodique --

Evénement

Augmentation de la recherche sur les liens 
entre émotion et prise de décision

Lerner et al. (2015). Annual Review of Psychology.

Décider grâce aux émotions 
des autres



Clément, Bernard, Grandjean, & Sander (2012). Cognition and Emotion

Effets de l’émotion sur la 
prise de décision

!

Clément, Bernard, Grandjean, & Sander (2012). Cognition and Emotion

Effets de l’émotion sur la 
prise de décision

DeMartino et al. (2006). Science

Cadre de gain

Cadre de perte

Effets de l’émotion sur la 
prise de décision

DeMartino et al. (2006). Science

Effets de l’émotion sur la 
prise de décision



DeMartino et al. (2006). Science

Effets de l’émotion sur la 
prise de décision

Han, Lerner, & Keltner (2007); Raghunathan & Pham (1999)

TristesseAnxiété

Incertitude faible
Récompense faible

Incertitude élevée
Récompense élevéeOU

Effets de l’émotion sur la 
prise de décision

Emotions incidentes

Emotions «intégrées»

Effets de l’émotion sur la 
prise de decision

Situation Evaluation

Temps

Option 1

Option n

Option 2

...
Décision Conséquences

Voir Han and Lerner (2009). Oxford Companion to Emotion and the Affective Sciences

P.ex, l’émotion déclenchée 
par l’odeur et le contexte 

associé au parfum

P.ex., choix 
d’un parfum

P.ex, l’émotion déclenchée 
par la musique dans le 

magasin ou par l’expression 
faciale du vendeur

Les compétences émotionnelles  
(L’intelligence émotionnelle)

(1) Compréhension des émotions 
(causes, conséquences)

(5) Reconnaissance des 
émotions chez autrui

(3) Reconnaissance de 
ses propres émotions

(2) Avoir des 
émotions justifiées (6) Gestion des 

émotions d’autrui

(4) Régulation de ses 
propres émotions 



p.ex., La régulation de soi
MERCI !

http://www.affective-sciences.org

http://www.unige.ch/fapse/EmotionLab/

David.Sander@unige.ch 
 

Laboratory for the study of Emotion Elicitation and Expression (E3 Lab),
Section de Psychologie, FPSE

&
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